
Con la imagen de tu niño/a interior todavía en tu
mente, pasemos a una conversación. Esto no es una
entrevista formal; es un diálogo tierno y amoroso.

Acércate a el/ella con un sentido de amor y
aceptación infinitos. Este es un espacio seguro para
que el/ella se sienta visto/a y escuchado/a sin juicio
alguno. Hazle las siguientes preguntas y simplemente
dale espacio a lo que surja. Las respuestas pueden
llegar en forma de palabras, sentimientos, imágenes o
incluso una simple sensación de certeza.
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 Cultivando la Autoconsciencia
Amorosa: 

Escuchando a la Niño/a Interior

Recuerda, tu única tarea aquí es
escuchar, no arreglar, aconsejar o
juzgar. Simplemente escucha con

un corazón lleno de amor.



Honrando su Voz
AA medida que te involucras en este diálogo amoroso,
considera tener un diario o cuaderno cerca. Este es un
espacio especial donde puedes registrar todo lo que tu
niño/a interior comparta contigo, ya sea un
sentimiento, un recuerdo, un miedo o una necesidad. 

Escribirlo le demuestra que su voz importa y que
realmente la estás escuchando. Es un acto de
validación y una promesa de honrar sus necesidades y
su sabiduría.
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