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Palabras que Sanan: Un Didlogo para la Herida
Central de tu Nifia Interior

Ahora que has escuchado profundamente a tu nifa
interior, reflexiona sobre las palabras, imdagenes y
sentimientos que surgieron. A medida que lees los
siguientes mensajes, observa cudles resuenan mas con
lo que ella compartié. Esto te ayudard a identificar su
herida principal.

Una vez que hayas encontrado los mensajes que
hablan de sus necesidades mds profundas, puedes
comenzar a asumir los compromisos que la ayudaran
a sanar. Para sellar este poderoso encuentro,
realizaremos ahora un ritual de cierre, prometiendo
continuar este viaje de amor y cuidado.
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RITUAL DE CIERRE PARA SELLAR EL ENCUENTRO:

e Abrazo Sanador:
Abrdzate a ti mismo fisicamente para abrazar a tu nifa
interior. Siente la calidez y la seguridad en tu propio abrazo.

e Promesa Sagrada: %

"Prometo volver y visitarte cada dia. Prometo escucharte y
cuidarte. Prometo darte el amor que siempre has
merecido.’

]

e Simbolode Congé'hf

Imagina que le das algo especial (una joya, una flor, un
cristal) que simboliza tu compromiso con ella. Visualiza
este objeto en su mano, un recordatorio tangible de tu
promesa y del vinculo que estan construyendo.

QO

e Regreso Consciente: r@
Cuenta regresivamente del 5 al 1 y abre lentarrm@nte los

ojos. TOmate tu tiempo para volver a tu espacio,
sintiéndote presente y conectado.

Y eeeGO



Identificandoy Sellandola &0 0 oo com e

Herida .@

DESPUES DEL ENCUENTRO:

Escribe lo que experimentaste en tu diario.
No analices, solo registra.

e Permitete sentir cualquier emocién que surja.
e Hidratate
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