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Una Observacion Amorosa: Conoce a tu Nifio Interior

Ahorg, tbmate un momento para cerrar los ojos y traer a tu
mente una imagen de ti mismo cuando eras nino. Esta es
una prdctica de observacion amorosa. No hay respuestas
correctas o incorrectas, solo una invitacién a observar con
curiosidad y compasion.

Mientras la visualizas, responde a las
siguientes preguntas:

¢Qué edad aparenta tener?

Vy

¢Queé lleva puesto?




OBSERVACION AMOROSA

¢Qué expresion tiene en el rostro?

¢Qué sientes de su energia?

¢Se acerca a ti o mantiene su distancia?

Sin juzgar, solo observa y dale la bienvenida a lo que
aparezca.
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