El Conflicto del Crondmetro:
Gestionando la Prisa

Propésito: Ayudar a los padres a gestionar su propia frustracién con la lentitud del nifio,
proporcionando herramientas para hacer que el tiempo abstracto (las agendas) sea
concreto y predecible para el nifo.

1. LA VISION DEL TIEMPO: UN CHOQUE BIOLOGICO (FOCO BNE)

La frustracion por el tiempo surge de un conflicto fundamental entre como el adulto y el
nino experimentan la vida:

* El Adulto (Foco en el Futuro/Meta): Opera bajo la presion del reloj y la agenda. Su
cerebro estd constantemente proyectando hacia adelante: "Tenemos que llegar a
las 8:00," "Si no se apura, serd un desastre.” Su meta es la eficiencia y la finalizacién.

« EINifo (Foco en el Presente/Proceso): Vive en el "aquiy ahora" (el estado de flow).
Su cerebro exploratorio valora el proceso, la novedad y la sensacion del momento
(ej. la textura del suelo al ponerse los zapatos). Su meta es la exploracion y el
aprendizaje.

Cuando el adulto grita o presiona, no estd acelerando al nifo; estd activando su Tronco
Encefalico (amenaza) y transmitiendo su propia hormona del estrés, el cortisol. El
resultado es una reaccién de "pelea o huida" (resistencia, rabieta) que,
paraddjicamente, jralentiza adn mas al nifo!

Perspicacia BNE: La lentitud de tu hijo no es desafio, es inmadurez neurobiolégica. La
prisa es tu necesidad, no la de tu hijo.

2. REGULACION PARENTAL: EL ANTIDOTO CONTRA LA PRISA

Antes de poder gestionar el tiempo del nifo, el adulto debe gestionar su propia
ansiedad por el tiempo.

A. Practicar la "Pausa de 3 Segundos” v f\ |
Cuando sientas la presion de gritar o apurar: (Sy (‘L‘”‘
>
1.Detente: Congela tu cuerpo por un momento.
2.Respira: Haz 3 respiraciones profundas (usa la técnica del "Ancla de 3
Respiraciones”).
3.Habla: Solo después de la pausa, habla con voz tranquila y baja.

B. Re-encuadre de la Meta

Cambia tu didlogo interno de:
 Didlogo de Fracaso: "Vamos a llegar tarde, esto es un desastre.”
» Dialogo de Proceso: "Estamos en proceso. Aunque tardemos, estoy ensefidndole a
gestionar esta tarea. El aprendizaje es mds importante que la prisa.”
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3. HERRAMIENTAS DE ANTICIPACION: HACIENDO EL TIEMPO CONCRETO

Para un nifio de 2 a 6 afos, ‘cinco minutos” o "'mds tarde” son conceptos abstractos.
Necesitas herramientas que hagan el tiempo tangible y predecible.

A. Los Temporizadores Visuales

Estos hacen que el nifio se concentre en el proceso de finalizacion, no en la orden del
adulto.

« Temporizadores de Arena: Excelentes para tareas cortas (2-5 minutos). El nifo ve
fisicamente cémo se acaba el tiempo.

« Temporizadores de Disco de Color (Time Timer): Muestran una porcién de color que
desaparece a medida que pasa el tiempo. Son ideales para transiciones o "tiempo

de juego libre" (ej. "Cuando el rojo se acabe, guardamos los juguetes”).

o Instruccion para el Padre: Entregar la propiedad del temporizador al nifio: "Yo no
te lo quito, el reloj nos dice cudndo es hora de ir.”

B. Advertencias de Transicion Predictivas

El cerebro del nifio odia ser sorprendido. La anticipacién reduce la resistencia. Usa una
cuenta regresiva consistente y fisica.

Advertencia Accién Objetivo

Advertencia 1 "AUn tienes dos canciones para ' ‘

(Larga) jugar antes de que empiece la Da tiempo para la aceptacion.
cena."

Advertencia 2 "Cinco minutos para recoger el Da tiempo para la finalizacion

(Media): juguete mas importante. El reloj va
asonar unavez."

(elegir terminar una tarea).

"Ultimo aviso, 1 minuto. El
Advertencia 3 temporizador esta a punto de Da tiempo para la preparacion
(Final): acabarse. ;Qué vas a hacer con tu | fisica (ir al siguiente lugar).

ultimo minuto?"

Consejo Practico: Usa un lenguaje que
personifique el tiempo: "El reloj de arena
dice que es hora de ir, no mama.”
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