Tabla de Reemplazo: La
Rabieta Dice X, Mi Hijo

Necesita Y

PPropésito: Ayudar a los padres a ir mds alld del comportamiento frustrante (X) e identificar
la necesidad biolégica o emocional mas profunda e insatisfecha (Y) que estd impulsando el
berrinche. Abordar la necesidad, y no el ruido, es la clave para una calma duradera.

Foco BNE: Toda la energia emocional busca adaptacion. Cuando una necesidad primaria
(Conexién, Control, Seguridad, Autonomia) se blogqueaq, el cerebro inmaduro del nifo expresa
esa hecesidad como una rabieta.

Decodificando las Rabietas Comunes (2-6 aios)

La Rabieta Dice X (El
Comportamiento)

La Necesidad Subyacente es Y (El
Impulsor Biolégico/Emocional)

Respuesta Calmante del Adulto
(Satisfaciendo la Necesidad)

"iNO!" a todas las
drdenes/peticiones.

Necesidad de CONTROL / AUTONOMIA.
El nifio se siente impotente en un
mundo dirigido por reglas de adultos.

Ofrecer Eleccién Limitada
inmediatamente. "Tienes que ponerte una
camisa (limite), pero tu eliges el color o el
orden."

Gritar y pegar por un
juguete.

Necesidad de POSESION / VALIDACION
de la Pérdida. Estan de duelo por la
pérdida de un objeto o un deseo.

Validar la pérdida antes de poner el limite.
"Veo que estds muy triste porque el
juguete se rompid. Es duro cuando algo se
rompe. Podemos darnos un abrazo."

Llorar y aferrarse al
separarse (ej. en la
escuela).

Necesidad de SEGURIDAD / CONEXION.
Miedo a la separacion o al entorno
desconocido.

Dar un ritual de conexién especifico (gj.
tres besos y un saludo especial) y usar
lenguaje predictivo ("Volveré cuando la
manecilla del reloj esté en el 3").

Berrinche al pedir que
apaguen la pantalla/TV.

Necesidad de CONEXION
INCONDICIONAL / FLUJO. El nifio esta
absorto (en estado de flujo) y se siente
abandonado cuando el adulto interviene
abruptamente.

Dar una advertencia de 5 minutos
(anticipacion) y ofrecer un ritual de
transicion (ej. un abrazo o una historia
especial) como sustituto de la descarga de
dopamina de la pantalla.

Quejarse o pelear antes de
dormir.

Necesidad de CONTROL / REGULACION
del SUENO. Miedo a la separacion, o
estan demasiado cansados y se resisten
a perder la libertad.

Usar pictogramas y rutina predecible. Usar
un tono de voz bajo y aburrido: "Es hora de
pies tranquilos. Primero dientes, luego
cuento." (Eliminar la eleccién, mantener la
predictibilidad).

Negarse a comer o tirar la
comida.

Necesidad de AUTONOMIA / CONTROL
del Gusto. Poner a prueba los limites
sobre lo que entra en su cuerpo (un
punto de control primario).

Ignorar la protesta (el lanzamiento de
comida) y centrarse en el limite. Ofrecer
una eleccién de dos alimentos y mantener
la emocidn baja sobre la comida. "Eliges
comerlo o no comerlo."
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Tabla de Reemplazo: La Rabieta Dice X, Mi Hijo
NecesitaY

GUIA DE APLICACION PARA PADRES

El Cambio de Mentalidad en 3 Pasos

e Detente: En el momento en que comienza la rabieta, detén tu respuesta emocional
inmediata (tu reaccién de Cerebro Lagarto). No reacciones al volumen.

e Observa: Usa la tabla. Preglntate: "Si esta ira es un grito de ayuda, ¢qué estd
tratando de comunicar realmente mi hijo? ¢Es control? ¢Es conexion?”

« Aborda: Responde directamente a la necesidad (Y), no al comportamiento (X). Si
estd gritando por recuperar el juguete, primero necesita validacion de su pérdida,
luego el limite (V.A.L).

Clave BNE: Satisfacer la necesidad subyacente antes de hacer cumplir el limite es lo que
ensena al nino que la energia de su cuerpo puede ser contenida, comprendida y
canalizada eficazmente.
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